
STARR: Karatasi kwa ajili ya kuandika 

	
	

	Hali: Situation
Unaweza kutoa mfano wa hali ambayo inaonesha kwamba unaweza/unajua?
Unaweza kusema kitu zaidi kuhusu hili?
· Kimetokea nini? 
· Kimetokea wapi na muda gani?

· Nani walihusika?

· Wapi kilifanyika?

· Ulikuwa wapi?

· Walikuwepo watu wangapi?

· Ilikuwa muda gani?

· Kusudio lilikuwa nini?

· Ilikuwa saa ngapi?

· Ilichukuwa muda gani?
	

	Muhtasari

	

	Jukumu: Task
Elezea unachofikiria kufanya katika hali hii:

· Jukumu lako lilikuwa nini?
· Ulitarajia nini kutoka kwako binafsi? Wengine walitarajia nini kutoka kwako?
· Nani alikupa kazi hiyo?  Uliambiwa ufanye hivyo?

· Uliweza kushughulikia kazi hii?

· Ilikufaa?

· Ilionekana ni ngumu au rahisi kwako? Unaweza kuelezea?

· Uliipenda? Kwanini?

· Nani walikuwa washirika wako?

· Jukumu lako liliishia wapi?

· Nani mwishowe alikuwa ni msimamizi wa kila kitu?
	

	Muhtasari

	

	Utendaji: Action
Elezea jinsi ulivyoishughulikia hali:
· Mbinu yako ilikuwa nini? 
· Ni hatua gani ulichukua ? Ulifanya nini?
· Aina gani ya tabia ulionesha katika hali?
· Kipi kilikuwa msaada na kipi kilikuwa kigumu?
· Wateja na wenzio waliguswa namna gani?

· Ulianza je?

· Umefanya nini awali? Kwanini katika njia hiyo?

· Ulihisije kwa wakati huo?

· Kwa namna gani ulishughulikia hasira zako, kukata tamaa, wasiwasi n.k.?

· Namna gani ulimaliza maongezi?

· Ni yapi hasa yalikuwa maneno yako?
	

	Muhtasari

	

	Matokeo: Result
Elezea matokeo ya mwisho ya shughuli zako zote:
· Vigezo gani ulitumia kufafanua matokeo ya mwisho kama chanya? 
· Na namna ya kufafanua matokeo hasi?
· Ilikwenda kwa mujibu wa mipango yako?
· Ilimaliza namna gani?
· Uliridhishwa na namna ilivyomaliza?
· Wengine walikifikiriaje?

	

	Muhtasari

	

	Tafakuri: Reflection
Elezea unachokifikiria unapoangalia nyuma ya hali:
· Kipi kilikwenda sawa?

· Nini kingeebda bora zaidi kutokana nawe?

· Ungefanyaje muda mwengine katika hali hiyo hiyo?

· Kuna chochote ungependelea kufanya kwa njia tofauti wakati mwengine?

· Ni zipi hisia zako kwa sasa?

· Ungependa kujifunza nini kwa ajili ya baadae?  

· Unahitaji uungwaji mkono gani? Kutoka kwa nani?


	

	Muhtasari
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